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Aceasta publicatie este realizata in cadrul proiectului Gradinita outdoor —

un vis devenit realitate, numar de referinta: 2019-1-RO01-KA101-062967, finantat

de Uniunea Europeana prin Programul ERASMUS+ in domeniul educatiei

scolare. Continutul prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusiva

a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu sunt responsabile

pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.



I. PREZENTAREA PROIECTULUI

In perioada 0lseptembrie 2019 — 31 august 2022, Gradinita cu P. P. “Inocenta”, Giesti,
Dambovita a derulat proiectul Gradinita outdoor - un vis devenit realitate, finantat de Uniunea
Europeana prin programul Erasmus+, actiunea cheie KA1l - Mobilitatea persoanelor in scop

educational.

Acest proiect a raspuns nevoilor de dezvoltare personald si profesionald a cadrelor didactice
din gradinita noastra, privind dezvoltarea competentelor de utilizare a metodei de tip outdoor, in

activitatile cu copiii.

Scopul formarii a fost imbunatatirea procesului instructiv-educativ din gradinitd prin
regandirea demersului educational bazat pe activititi de tip outdoor si strategii de invatare
creative in vederea cresterii motivatiei pentru invatare a copiilor si dezvoltarea relatiilor
partenerilor educationali directi si indirecti (copil-copil, educator-copil, copil-périnte, educator-
parinte).

Obiectivele proiectului KA1 au fost:

1. Abilitarea a 4 cadre didactice in promovarea unui management eficient in ceea ce
priveste elaborarea si implementarea unei politici de invatare creative si de tip outdoor la
nivelul gradinitet;

2. Cresterea cu 25% a numarului de activitagi de tip outdoor de calitate si a celor bazate pe
metodele creative In vederea dezvoltarii motivatiei pentru invatare .

Proiectul a cuprins 2 mobilitati de formare profesionald in strainitate, organizate in 2 fluxuri,

pentru profesorii gradinitei noastre. Programele vizate au fost selectate in functie de nevoilor

identificate la nivel institutional si individual, dupa cum urmeaza:

e “4 Tools for innovative Education” — oferit de ESMOVIA, Spania, in perioada 27. 09. —
01. 10. 2021, participanti: Prof. inv. Prescolar Constantinescu Steluta si Nitda Marinela
Valerica

e ,,Outdoor education: a new way of teaching and learning” — oferit de ELA , Italia, n
perioada 10 — 16. 10. 2021, participant: Prof. inv. Prescolar Nedelcu Matei Gheorghita si

Marculescu Mirela



II. METODE DE INVATARE CREATIVA

Creativitatea este “o structurd caracteristicd psihicului, ce face posibild realizarea unor
productii, opere noi”. Cultivarea spiritului inovator este una din sarcinile scolii de azi, cand
operatiile stereotipe din productie sunt efectuate de masini automate, conduse de calculatoare.
Imaginatia este functia psihica esentiala procesului de creatie si trebuie sa aiba urmatoarele
insusiri:

- fluiditate ( multitudini de imagini / idei);

- plasticitate ( usurinta de a schimba abordarea, cand cea utilizata inainte nu da rezultate);

- originalitate( noutatea, raritatea statistica a solutiei);

Totusi, fard munca, fara experienta, nu se realizeaza nimic original, iar inteligenta contribuie
la aprecierea critici a produselor create. In general, diversitatea implicatiilor actului creativ si a
formelor in care se obiecteazd ca manifestare neuropsihica spontand complica mereu eforturile
de clarificare a naturii creativitatii. Prezenta sa In vocabularul psihologic a unor notiuni cu
semnificatie apropiatd notiunii de creativitate sporesc si mai mult dificultitile de elucidare. De
exemplu, este suficientd Inscrierea sub acelasi reper a manifestarilor creative din sfera artelor,
impreund cu cele din sfera tehnicii (inventia), pentru a se inregistra ecouri nedorite in practica
educarii creativitatii. Deosebirea dintre cele douad tipuri fundamentale de procese creative devine
evidentd daca le raportam la varstele copilariei. Unele manifestdri ale creativitatii artistice sunt
notabile inca din prescolaritate, gratie liberei predominari a fictiunilor spontane, in timp ce
creativitatea tehnicd este rar intalnitd pand la preadolescentd, adica pana ce copilul incepe sa-si
construiasca lumea reprezentarilor si conceptelor exacte. Desenele copiilor mici atestd o anume
notd personald, fard a fi indrumati de un specialist in arta desenarii, in timp ce realizdrile lor in
sfera tehnicii nu sunt posibile fard o perseverentd imixtiune din partea adultilor. Desigur, este
necesard mai intai o distinctie intre creativitate, consideratd ca proces psihologic in desfasurare,
creatie luata ca produs al creativitatii.

Stapan pe metodologia didactica, cadrul didactic utilizeaza cultura profesionald pentru a crea
din continutul lectiilor un cadru de stimulare a activitatii de cunoastere si de cultivare a
creativitdtii elevilor in elaborarea de noi cunostinte, uzdnd de forta capacitatii creatoare a
profesiei sale. Pentru ca in procesul desfasurarii activitatilor didactice activitatea desfasurata de

prescolari sd contribuie la formarea si informarea lor, se impune ca educatorul sd realizeze un



proces creator neintrerupt de prelucrare logica si psihologicd, o operatie de continua esentializare
si interdisciplinarizare a cunostintelor dezbatute.In acest proces, cultura psihopedagogici pusi in
actiune sustine capacitatea de creativitate a cadrului didactic si releva ceea ce numim
adesea ,,vocatie profesionala”. Tehnicile de creativitate pot fi utilizate in toate domeniile de
activitate: activitdfi matematice, activitati de educare a limbajului, activititi de educatie pentru
societate, educatie muzicald, educatie plastica,, educatie practica etc. Pentru gasirea de idei noi se
apeleaza cel mai des la: brainstorming, diagrama Venn, turul galeriei, studiul de caz, explozia
stelard, palariile ganditoare, jocul didactic. Tehnicile, din punct de vedere practic, pot fi de
creativitate individuala si de grup. Ultimele sunt fructuoase pentru cd se pot identifica multe
legaturi noi intre elemente ( obiective, evenimente) , aparent fard relatii intre ele. Un grup de
prescolari poate veni cu elemente noi si tot ceea ce trebuie facut este ca impreuna cu educatoarea
sd aplice un sistem de reguli care sa permita identificarea legaturilor dintre ele. Aceste metode
parcurg o succesiune de pasi: - prelucrarea problemei - culegerea de informatii - ordonarea
informatiilor - rafinarea informatiilor - ,,digerarea” informatiilor - producerea de idei -
prelucrarea ideilor Prin folosirea tehnicilor de creativitate in grup se stimuleaza creatia de idei,
obtinandu-se nu numai suma ideilor, ci si altele generate sau Imbogatite de ale celorlalti. Este
necesard lipsa cenzurii sau autocenzurii asupra ideilor, inlaturarea ideilor negative de orice fel,

permanenta incarcare de a emite idei.

Participarea la stagiul de formare profesionala finantat in cadrul PROGRAMULUI
ERASMUS + KA1, derulat de Gradinita cu P.P. ”Inocenta”, ne-a facut sd actionam, sa regandim
si sa concluzionam cu privire la impactul puternic pe care il poate avea predarea activitatilor
educationale prin metode non-formale catre copii. Obiectivele de formare au fost centrate pe
identificarea de noi metode creative, in vederea exemplificdrii de bune practici. Programul
stagiului de formarea a fost intens si variat. In cadrul cursurilor de formare la care au participat
cadrele didactice, sesiunile plenare au alternat cu workshop-uri. Modalitatea de lucru predilecta a
fost organizarea pe echipe, ceea ce ne-a oferit posibilitatea de a interactiona cu ceilalti colegi si
de a fi creativi in indeplinirea sarcinilor. Cursul a oferit exemple de bund practica pentru o gama
largd de metode de predare si Invatare inovatoare: invatarea prin practicd (learning by doing),
invatarea outdoor, metode interactive, metode neconventionale, metode interdisciplinare.

Impactul activitatii de formare asupra institutiei si asupra copiilor este acela de a fi

contribuit la identificarea de noi metode de actiune necesare formadrii unor noi competente in



domeniu, in special, prin aplicarea metodelor care deriva din educatia non-formala. Cele trei
tipuri de educatie, formald/ non-formald/ informald, se intrepatrund si ajutd la dezvoltarea
personald a copilului si la achizitonarea cunostintintelor dobandite in mediul institutionalizat si
nu numai. Fiecare fiintd umana invata in cele mai diferite contexte - la scoald, acasa, in grupul de
prieteni, prin joc, la locul de munca, prin interactiunea cu ceilalti etc. Altfel spus, putem invata in

orice context, in orice situatie, in orice moment activ.



III. INTRODUCERE IN ACTIVITATEA OUTDOOR

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ roméanesc, insa ea
incepe din ce in ce mai mult s capteze in teresul actorilor educatioali din sistemul de
invatamant formal. Existd  numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insa
pentru a da o definitie simpla si pe Intelesul cititorilor, putem spune ca aceasta forma de educatie
se bazeaza pe Invatarea in aer liber. Termenul de educatie outdoor, poate include educatia pentru
mediu, activitafi recreative, programe de dezvoltare personala si sociald, drumetii, aventura, etc.

Realizand o sinteza a activitagilor de formare la care a participat pe parcursul proiectului, am

identificat caracteristicile cheie ale educatiei outdoor:

. Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura — protectia
mediului reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv
asupra mediului si prin faptul cad oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-
ecologice le au asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de
benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu;

o Educatia outdoor reprezintd o puternica sursa de experiente de invatare — un
mediu relaxant, liber, fard constrangerile pe care le impun “cei 4 pereti ai unei sdli de clasa”
poate oferi copiilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic,
inspirational si de naturd sda schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica
intre oameni bazata pe sprijin reciproc;

o Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiilor care intdmpima
dificultati in acest sens — cum spuneam mai sus, educatia outdoor oferd un climat diferit de
invatare ce permite copiilor care in mod usual intdmpina dificultdfi de invatare si au un nivel
scazut de performanta scolard, sa devind mai motivati, cu mult mai capabili;

. Dezvoltarea spiritului de echipa — conexiunea intre copii, copii — educatoare duce
la cresterea gradului de participare activa, cresterea cetdteniei active in randul ambelor
categorii,

. Educatia outdoor ofera nenumdrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce

asigura bundstarea societatii.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca poate contribui la cresterea

nivelului de bunastare al indivizilor; pe langa nevoile de baza ale unei persoane, exista si o serie



de nevoi la care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, inclus social,
de a fi active si responsabil, nevoia de a te simti in siguranta.

- Nevoia de a se simfi respectat — derularea de diferite activitdti In aer liber
incurajeaza copilul s se simta in largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, 1si va
exprima propriile opinii, se va simti bagat in seama si va simti ca deciziile sale conteazd pentru
ceilalti; copii pot fi consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.

- Nevoia de a fi responsabil — activititile outdoor permit copilului oportunitatea de
a primi diferite sarcini (educatia outdoor este printre altele o forma de invatare organizata si
structurata, astfel cd profesorul trebuie sa aiba in vedere implicarea tuturor copiilor in activitatile
propuse); sub supravegherea profesorului/educatorului, fiecare copil primeste diferite
responsabilitati si sarcini pentru atingerea scopului propus.

- Nevoia de a fi activ — implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari
tematice, nu va aduce decat beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilului. Jocul este o
caracteristicd principal a copildriei, de aceea este important sa fie stimulati in mod constant sa se
joace, sa alerge, sa participe la diferite activitati In mod activ.

- Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta caracteristica a educatiei
outdoor este aceea cd este o modalitate de succes de a depasi unele dificultati ale copilului
(psihice, fizice, sociale, emotionale sau economice), astfel incat acesta sa fie inclus social, sa
simta cd apartine unei comunitati; se considerd cd mediul din interiorul clasei este mai degraba
unul competitiv, in timp ce cel din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor sa se
exprime, sa relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.

- Nevoia de a se simti in sigurantd - un aspect pe care literatura de specialitate il
considerd important in abordarea educatiei outdoor este cd aceasta trebuie sa tind cont de aceasta
nevoie. Interiorul clasei este mult mai sigur pentru copii, in timp ce mediul exterior implica
diferite riscuri si situatii neprevazute care pot avea efect negativ. Profesorul trebuie s identifice
posibilele riscuri care pot sd apara si sa conceapa un plan de management al riscului.

Participarea la activitdtile de formare din cadrul proiectului a oferit cadrelor didactice
oportunitatea de a intelege acest fenomen nou, de a-1 aprofunda si implementa cu succes in

activitdtile didactice.



IV. ACTIVITATI DE MOBILITATE FLUX 1

Numar de participanti: 2 cadre didactice
Nume participanti: Constantinescu Steluta
Nita Marinela Valerica
Cursul "4 Tools of Innovative Education", organizat de Esmovia in Valencia, cadrele
didactice au desfasurat urmatoarele activitati pe parcursul a 5 zile, dupa cum urmeaza:

1. PBL (invitare bazati pe proiecte) - este o metodologie care permite copiilor si
dobandeasca cunostinte si competente cheie cerute n secolul XXI datorita elaborarii de
proiecte in legatura cu problemele din viata reala.

Un exemplu pentru gradinitd: Poiectul - “Mica mea ferma”. Aducand copiii mai aproape de

naturd acestia vor intelege originea alimentelor, procesul de ingrijire si crestere al pomilor,

legumelor, etc.

Metoda “Mandala” este structuratd din obiective, competente, abilitati, resurse, instrumente,

tehnici socio-emotionale:
Ce ma face fericit?
Ce ma umple de energie?

Oamenii care ma sustin?

Lucruri care ma limiteaza!



Posibile obstacole!

2. Invatarea prin cooperare - abordarea puzzle-ului Aronson. Invarea prin
cooperare este o metodologie activa in care copiii sunt protagonisti, lucrand in grup la lucrarile
propuse intr-un mod colaborativ.

Metoda puzzle care consta in:

- formarea de echipe care contin 2 pand la 5 membri. Echipele primesc un subiect de studiu;
- fiecare membru devine expert pe o subtema a subiectului propus;

- dupa care se intalnesc in grupuri avand aceeasi subtema de discutat;

- se reintorc la echipa lor si isi Tmpartasesc informatiile, astfel toti devin experti pe subiectul

respectiv.
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3. Design Thinking. Gandirea de proiectare este o abordare structuratd pentru a
genera, dezvolta noi idei, proiecte sau rezolvarea argumentelor intr-un mod innovator, creativ.
Metoda “Design thinking” Identificarea unor probleme intdmpinate in procesul instructiv —

educativ si gasirea unor solutii care sa duca la rezolvarea acestora.

EXPLORE

Sesiune practica. Evaluare si certificare; Activitate de adio.
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Numar de participanti: 2 cadre didactice
Nume participanti: Nedelcu Matei Gheorghita
Marculescu Mirela

Educatia in aer liber este una dintre cele mai relevante abordari inovatoare de predare in
peisajul educational. Ofera posibilitatea de a aborda doud dintre cele mai importante subiecte ale
societdtii actuale: furnizarea de educatie de lunga durata de Tnalta calitate si cresterea gradului de
constientizare cu privire la importanta conservarii planetei noastre in fata amenintarii
descurajatoare a schimbirilor climatice. Cum este posibil acest lucru? In timpul cursului nostru
din 10/10 pand in 16/10, grupul de 12 profesori din Spania, Grecia, Ungaria, Letonia si Romania

a explorat diferitele modalitati de a ajunge la aceste doua rezultate.

Pornind de la definitia educatiei in aer liber, am explorat diferitele moduri prin care ne
putem indruma elevii sa intre in contact cu exteriorul, ceea ce nu Inseamna Intotdeauna sa fim in
natura si paduri. Intr-adevir, am dedicat o parte a instruirii educatiei urbane in aer liber din oras,
dezvoltand vanatoare de scavenger in centrul orasului Bologna. Noi am invatat sd predam
discipline precum stiintd, matematicd, muzica, arta, limba si multe altele testand activitati care

ne-au ghidat atentia catre Imprejurimi.



O alta parte a cursului s-a concentrat pe practicarea multor instrumente intr-un mediu
natural intr-un parc local din Bologna, langa sanctuarul San Luca. Toate jocurile si activitatile
testate au fost foarte apreciate si au inspirat participantii nu numai In a-si impartasi activitatile cu

restul grupului, ci si pentru a-si crea propria activitate In aer liber.

Ultima parte a cursului a fost dedicatd proiectarii unei experiente in aer liber ad-hoc
pentru grupul tintd al fiecdrui participant. Dupa ce a studiat principiile abordarii Tnvatarii in aer
liber, a descoperit cele 10 reguli Kurt Hahn si adevarata lor semnificatie, a intrat in contact cu
multe activitati urbane si naturale diferite, in ultima zi a cursului fiecare participant a conceput o

lectie 1n aer liber pe baza subiectului predat.



Luand in considerare nivelul de varsta al elevilor lor si abilitdtile si subiectele pe care
doreau sa le abordeze, fiecare profesor a planificat in detaliu sesiunea, a prezentat-o celorlalti
participanti la curs si a primit feedback cu privire la modul de Tmbunatatire a acesteia. Aceasta
saptamana a fost un adevarat exemplu in sine al eficacitatii invatarii experientiale in aer liber:
prin abordarea noastra practica, participantii au avut o reprezentare reala despre cum aratd o
activitate de educatie in aer liber si au dobandit cunostintele necesare pentru a planifica una

pentru elevii lor.




Pornind de la definitia educatiei 1n aer liber, se pot explorat diferitele moduri prin care pot
fi indrumati copiii sd intre in contact cu exteriorul, ceea ce nu inseamnd intotdeauna sa fim in
naturd si paduri. O forma a instruirii poate fi dedicatd educatiei urbane in aer liber din oras,
dezvoltand vanatoare de comori in centrul orasului. Se pot aborda continuturi din mai multe
domenii: stiintd, om si societate, limba si comunicare, estetic si creativ si multe altele realizand
activitati outdoor.

Exemple de activitati outdoor:

JOC ?VINATORII DE COMORI”

Plimbare in parc pornind de la gradinitd. Pe drum trebuie sa identifice semne ale
anotimpului toamna. In parc vor gasi indicatoare. Sa culeagd 10 castane, sa ecologizeze un

anumit spatiu, sa imite zborul pasdrilor, sa interpreteze un cantec de toamna.

JOC ”POZITIA SPATIALA”

Un copil va fi legat la ochi in cerc, va trebui sd gaseasca un obiect ajutat de indicatiile

2 9 2 9

colegilor. ”in fata”, ”in spate”, ”la dreapta”, ’la stinga”



JOC ”CONTINUA DESENUL”

Se Tmparte o coald in 3. Pe prima parte se va desena capul unei mascote. Se indoaie coala
si se dd mai departe altui copil sa deseneze corpul. Acesta deseneaza, indoaie foaia si o da mai
departe ultimului copil care va trebui sa deseneze picioarele. La final, se desface si se denumeste

mascota.




VI. CONCLUZII

Am fost foarte motivatd sa particip la acest proiect, deoarece constientizez importanta
unei astfel de experiente. Mi-am dorit sd-mi largesc si sa aprofundez cunostintele pe toate
planurile pe care le implica in general proiectele Erasmus+, dar si in cadrul temei alese, adica a
educatiei outdoor. Consider cd aceastd formare mi-a fost necesara si benefica, deoarece doresc sa
continui dezvoltarea mea, capabild sa propund lectii noi, pe teme actuale, in locuri mai putin
traditionale, care sa-i atraga pe copii spre gradinita de calitate, unora sd le schimbe perceptia
negativa, pe altii faicandu-i sd vina cu drag la gradinitd. Intentionez sd folosesc cat mai des
cunostintele si metodele insusite si voi incerca sd Impartdsesc cu cat mai multi colegi ceea ce am
invatat. (Prof. Inv. Prescolar Nedelcu Matei Gheorghita )

Formarea profesionala trebuie sd fie continud, permanenta si sd include elemente de
noutate. Am utilizat si voi utiliza cunostintele dobandite la orele de perfectionare in strainitate,
atat n cadrul activitatilor cu copiii, cat si prin introducerea in orar a unei discipline optionale ce
include teme vizand educatia creativa. (Prof. Inv. Prescolar Constantinescu Steluta)

Interesul meu de a participa la acest proiect de mobilitate europeana deriva din dorinta
mea de a-mi Tmbundtati si perfectiona cunostintele. Permanent, atentia mea este concentratd pe
nevoia mea de formare continud, relevantd pentru activitatea instructiv-educativa la grupa de
copii. Un cadru didactic trebuie permanent motivat sa se autoevalueze pentru a performa optim la
catedrd. As dori sa subliniez ca am fost dornicd sa beneficiez de acest program, pentru cd voiam
sd cunosc mai bine principiile educatiei de tip outdoor. Acest program a reprezentat o ocazie
excelenta de a ma intdlni cu profesionisti internationali experimentati si de a invata de la ei. (Prof.
Inv. Prescolar Marculescu Mirela)

Insusirea metodei de invitare de tip outdoor presupune oferirea educatiei de calitate
pentru toti copii, indiferent de mediul social din care provin. (Prof. Inv. Prescolar Zinca Madalina)

Proiectul la care am participat ma ajutd sa ii pun pe copii in contact direct cu natura,
pentru a putea explora liberi, tot ce aceasta ne oferd, fard a fi constransi de rigorile unei sali de
clasa, intr-un mediu relaxant, dar totodatd plin de provocari, din care copiii invata activ, deci sunt
implicati direct in procesul de nvatare. Copiii devin mai motivati, li se dezvolta spiritul de echipa
si 1i se ofera nenumadrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura bunastarea societatii.

(Prof. Inv. Prescolar Dumitrescu Mariana)



Programele de formare continud referitoare la educatia de tip outdoor au corespuns
nevoilor mele de formare. Utilizdnd metoda educatiei creative, lectiile au devenit mai
eficiente si atractive pentru copii. Aceste cursuri m-au format cu privire la modul de a
organiza activitati de predare-invitare creative. (Prof. Inv. Prescolar Niti Marinela Valerica)

Consider cd aceste programe de perfectionare vin in sprijinul activititii noastre
didactice si, implicit, a copiilor nostri prin faptul cd ne-au oferit alte modalitati de realizare
a obiectivelor educatiei In afara clasei. Astfel, se diversificd paleta activitdtii de
predare/invatare/evaluare, aducand in atentia noastrd, a tuturor, mediul cu nenumaratele lui

ege vy

Nitd Daniela Nicoleta)
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